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Bruksanvisning uppblåsbar Schamporing 

för hårtvätt i sängen 

 

1. Blås upp schamporingen så att den blir hård och stäng ventilen. 

2. Placera patienten så att huvudet är nära sängkanten, där du står för att tvätta håret. 

3. Dra ner kudden så att den ligger under patientens skuldror och nacke och inte under 

huvudet. 

4. Placera schamporingen under patientens huvud.  

5. Se till att dränage-slangen hänger ner i en hink bredvid sängen utan något veck på slangen så 

att vattnet/schampot kan rinna ut utan hinder.  

6. Använd en sköljkanna för att väta/skölja håret.(En speciell sköljkanna kan beställas  

från Svedin Rehab www.svedinrehab.se)  

7. Efteråt måste allt schampo sköljas ordentligt från både schamporingen och slangen.  

Torka av den ordentligt och låt den ligga uppblåst tills den är alldeles torr (gärna några 

timmar) innan luften släpps ut. När all luft är urpressad så sätt tillbaka proppen i ventilen 

innan den viks ihop och läggs på förvaring. 

 

PS/ Schamporingen kan även användas för nedre toalett. Men rengöringen och möjligheten 

för återanvändning blir då mer begränsad.   
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